КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ПОЖАРЕ
НА ОБЪЕКТАХ С МАССОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ЛЮДЕЙ – 
В ТОРГОВЫХ ЦЕНТРАХ, РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ КОМПЛЕКСАХ, КИНОТЕАТРАХ, КОНЦЕРТНЫХ ЗАЛАХ

Запоминайте маршрут, запоминайте выходы
Обращайте внимание на расположение эвакуационных выходов. Выходы обозначаются надписями или знаками на зеленом фоне: бегущий человек, слово «ВЫХОД». Направления стрелок на зеленом фоне показывают, в какую сторону следует двигаться, чтобы покинуть здание. 

На каждом этаже на стенах вывешены планы эвакуации людей при пожаре. Постарайтесь запомнить, где он висит. Черная точка на плане указывает ваше место расположения. 

Помните, находясь внутри здания, вы должны определить, каким путем вы будете выходить в случае чрезвычайной ситуации. Делайте это всегда!

Рядом с выходами на стене имеются ручные пожарные извещатели – кнопки пожарной тревоги, которые включают систему оповещения людей при пожаре. 

Если Вы пришли с ребёнком, держите его за руку и не теряйте его из виду. 

Вы видите и слышите:
- сработала система оповещения людей при пожаре
- видите дым, пламя
- чувствуете запах гари и дыма
- видите эвакуирующихся людей
- слышите информацию о пожаре от очевидцев
Что делать?    Осмотреться и установить, началась ли паника.

Если паники еще нет:
1. Если система оповещения не сработала, а у выхода Вы увидели красную тревожную кнопку, нажмите ее. Параллельно с этим наберите в службу спасения по телефонам «01» или «112». 
2. Не идите туда, где большая концентрация дыма.
3. Не поднимайтесь на более высокие этажи.
4. Не пытайтесь спрятаться в отдаленных помещениях.
5. Никогда не пользуйтесь лифтами.
6. Постарайтесь покинуть здание до массовой эвакуации людей (у вас есть примерно 5-10 минут после появления первых признаков пожара).
7. Если возможно, не идите в полный рост. Пригнитесь, при необходимости опуститесь на четвереньки - внизу больше кислорода и меньше концентрация дыма, он поднимается вверх.
8. Закрывайте рот платком или любой другой МОКРОЙ тканью, в крайнем случае, можно сухой.
9. Быстро выходите из здания ближайшим известным Вам выходом (центральные и эвакуационные выходы из здания, выход через парковку). Найдите полицейского, сообщите, что выбрались и уточните, откуда именно. Это поможет спасателям в поисках других людей;

Если паника началась:
1. Постарайтесь сами не паниковать. Контролируйте дыхание. Сосредоточьтесь на своих действиях - найти глазами близкого человека, набрать номер службы спасения, вспомнить дорогу к выходу. Не пытайтесь бежать - если возникает такое желание, сдерживайте себя усилием воли;
2. Если Вы взрослый человек, уверенный в своих физических возможностях, с Вами нет детей и пожилых людей, которым будет сложно быстро передвигаться в толпе, идите смело к основным выходам из здания вместе со всеми. 
3. Во всех остальных случаях отойдите на любое свободное место подальше от общего движения людей;
4. Понаблюдайте за потоком людей, эвакуирующимся по лестничным клеткам. Если большое количество людей смогло пройти внутрь и на входе на лестницу нет пробки, значит она открыта, следуйте за людьми. Если там пробка, значит внутри давка и выход закрыт! Не пользуйтесь лестничными клетками, пока не убедитесь, что они открыты;
5. Обратите внимание на выходы в зону парковки. Парковка - это другой пожарный отсек и эвакуационные выходы из нее и выезды для машин ведут непосредственно на улицу и не связаны с надземной частью здания. Автомобилем в этом случае лучше не пользоваться, аккуратно идите по тротуару;
6. Двигаться к выходу нужно с умеренной скоростью, чтобы избежать давки. При плохой видимости в случае задымления держитесь за стены или поручни. Если, двигаясь к выходу, Вы чувствуете, что температура растет, возвращайтесь обратно. 

Как «выжить» в толпе:
1. Пропустите вперёд детей, женщин и стариков, старайтесь не толкать их сзади;
2. Если рядом с Вами кто-то паникует, удерживайте его от резких движений;
3. Старайтесь замедлять движение так, чтобы впереди Вас было пространство, даже если сзади люди прислоняются к Вам вплотную;
4. Если началась давка, согните руки в локтях, прижмите их к рёбрам. Резко наклоните корпус назад. Постарайтесь идти вперёд в таком положении;
5. Если Вас толкнули, и вы упали на пол, встаньте на колени, упритесь руками в пол. Затем резко выпрямите корпус, оттолкнувшись ногой от пола;
6. Если Вы в толпе и с вами ребёнок, посадите его на плечи. Если в помещении дым, опустите его на пол, но ведите перед собой, а не за руку рядом;

Если нет возможности покинуть здание:
1. Если дверь помещения, где Вы находитесь, закрыта, потрогайте металлическую ручку или саму поверхность двери. Если она горячая или очень тёплая – выходить нельзя; 
2. Постарайтесь обеспечить себя влажным платком. Если есть доступ к воде, лейте её как можно больше на любые вещи и на пол. Старайтесь держать пол влажным;
3. Осмотритесь: есть ли выходы на крышу или пожарную лестницу;
4. Если выходов нет, постарайтесь мокрыми вещами заткнуть все щели в двери, вентиляционные отверстия. Постоянно смачивайте вещи водой.
5. Обязательно на ручке двери при входе в помещение, где Вы находитесь, оставьте любую одежду (куртку, шапку, ботинок). Это сигнал для пожарных о том, что там есть люди!
6. Не открывайте окно, если в помещении, где Вы находитесь, без этого можно дышать. Открытое окно провоцирует тягу и, скорее всего, место Вашего нахождения будет быстро заполняться дымом и продуктами горения. Также к месту открытых точек пламя тянется быстрее.
7. Если дым начал проникать в помещение, старайтесь держаться как можно ближе к полу; 
8. Не поддавайтесь желанию прыгнуть из окна, если спасатели не приготовили спасательные устройства;
9. Если загорелась одежда, ни в коем случае нельзя бежать – пламя станет только сильнее. Освободитесь от горящей одежды, сбейте пламя, катаясь по полу, чтобы его потушить. Можно завернуться в плотную одежду или ткань, чтобы ограничить доступ кислорода к огню;


Эти рекомендации, помогут Вам, Вашим родным, знакомым, оказавшимся в опасной ситуации,
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